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摘 要：北宋时期，中国冷兵器发展到最高峰 ，且此时火药武器第一次出现，此后冷兵器渐淅走向衰 

落。对北宋时期及北宋之前冷兵器的研究，将对中国冷兵器的发展有全面的掌握，从而为武术学科的 

全面建设提供理论参考。 
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Abstract：Dun g the Beisong Dynasty，the development of Chinese cold weapolas reached the peak． 

At the same time， gunpowder weapon appearance for the first time． Herea~er， the cold weapons 

moved towards to decline gradually． Research on the cold weapons during and before Beisong Dy— 

nasty will help US to have a comprehensive understanding in order to provide the theoretical refe—— 

rence for comprehensive construction of Chinese W ushu S discipline． 
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公元960年，赵匡胤发动 “陈桥兵变”，夺取了后周的政 

权，建立宋朝 ，定都汴梁，史称北宋。 

在宋朝统治的 320年中，与辽 、金、西夏少数民族长期对 

峙。民族矛盾、阶级矛盾十分尖锐。这一时期由于战争频繁，统 

治者十分重视武备。宋朝的军队实行募兵制，通过选募、武举 

考试选拔武艺人才。军事训练采用统一教法格，并制定统一的 

考核标准。军事训练规范化、系统化促进了武艺的提高。这一 

时期武器的种类大增，形制复杂，各种兵器武艺争奇斗艳，武 

艺向多样化发展，武术表演项 目也有相当的发展。(见表 1) 

1 宋代兵器武艺向多样化发展的特点 

宋代极重视军事装备的生产，生产的规模相当庞大。中 

央直辖的有京师南北作坊和弓弩院，地方诸州也设置有军器 

作坊。军器作坊内部，又有较为精细的分工。军器监中八作司 

外，又有广备攻城作，其作有十一目，包括犬药作，青窖作，猛 

火油作，金作，火作，大小 目作，大小炉作 ，皮作 ，麻作，窑子作 

等。宋神宗时设置军器监，总管京师计算州军器的制造。为了 

改进军器质量，军器监集合了各地优良工匠，促进经验交流 

和提高技术，并对军器的创造发明，采取奖励推广的办法。这 

些措施，对军器的改良，起了积极的作用 ，不仅提高了质量 ， 

而且增大了产量。据《宋史。兵志》记载：“南北”作院岁造涂 

金脊铁甲等三万两千，弓弩等凡一千六百五十余万，诸州岁 

造黄桦、黑漆弓弩等凡六百二十余万。正是在大规模武器装 

备生产的基础上，使武器装备的形式形成完整的官定制度。 

1．1 弓弩 

宋代兵器种类繁多，兵器武艺向多样化发展。就目前见 

到的文献，最早提到“十八般武艺”的是南宋华岳《翠微北征 
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录》卷七《弓制》。华岳说：“军器三十有六，而弓为称首：武 

艺一十有八，而弓为第一。”作为远射兵器的弓弩，在军队装 

备中占有重要地位。《宋史。兵志》载 “诸路禁军近法以十分 

为率，二分习弓，六分习弩，余二分习抢、牌”。宋代的弓弩多 

为复合弓。神臂弓是宋神宗时所研制的精良武器，射程远及 

二百四十多步，约合372米以上，“仍穿透榆木，没半竿，”足 

见其劲力。神臂弓不像床子弩那样笨重，只用一人发射，易于 

推广，所以在宋军中广为使用。南宋时对这种又加以改进，制 

成克敌弓。 “一人挽之 ，而射可及三百六十步”，可以贯穿重 

甲，“每射铁马，一发应弦而倒”。弩在宋代名目较多，《武经 

总要》中有双弓床弩、三弓床子弩、小合蝉弩、大合蝉弩等，须 

用数人甚至百余人以绳轴绞张，以槌击发，射程达一百二十 

步。最强的三弓床弩，又称 “八牛弩”所用的箭“木干铁翎，世 

谓之一抢三剑箭”。又可称为 “踏橛箭”，“以其射著城上，人 

可踏而蹬也”。这样的三弓床弩的射程，可远达三百步。强力 

已发展到它的高峰。 

1．2 刀 

宋军作战虽以弓弩射为主，但也重视各种兵器的合理配 

置和练习。马、步军除习弓弩外，还须精学刀、剑及铁鞭、短枪 
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百家论坛l 

一 类。作为短兵器的刀，在宋代有了近一步的改进，从狭直的 

长条形方刀头，改成前锐后斜的形状，有护手，并且去掉了那 

种扁圆的大环和鸟兽饰物。同时出现了各种长柄刀。《武经总 

要》卷十三《器图》载有 “棹刀、屈刀、 耳刀、偃月刀、戟刀、 

眉尖刀、凤嘴刀”等名目。 

宋代刀的种类逐渐增多，并由日本进口大量的手刀，这是 

因为北宋时经济、文化都有了显著发展，开往日本的商船几乎 

年年都有，日本商人也乘明州、台州商船，把日本制造的刀输 

入中国，最多时达三万把，总输入约二十万把。宋代散文家和 

诗人欧阳修(1007-1072)写有《日本刀歌》：“宝刀近出日本 

国，越贾得之沧海东，鱼皮装贴香木鞘，黄白间杂缡与铜。” 

宋代善使大刀得人很多，较著名的有 “大刀关胜”。《金 

史。刘豫传》中写到：“关胜者，济南骁将，屡出城拒敌。”王象 

春《齐音》载：“金兵薄济南，宋将关胜善用大刀。”此外，米 

信也善用大刀。据《宋史。列传》二百六十卷载，米信在雍熙 

三年(公元 987年 )征幽败契丹于新城 ，“契丹率众复来战， 

王师稍却，信独以麾下龙卫卒三百御敌 ，敌围之数重，矢下如 

雨。信射中数人，麾下士多死。会暮，信持大刀，率众骑大呼， 

杀数十人，敌遂小却。”宋水军都统领徐文“勇力过人，挥巨 

刀重五十斤，所向无前 ，人呼为 ‘徐大刀 ’。太原总管王禀 

“马上运大刀，经造虏营中，左右转战，得虏级百十 ，方徐引 

归，率以为常”。《齐哦女冠野语》卷九载，红袄军起义领袖杨 

妙真 “年二十，膂力过人，能马上运双刀，所向披靡”。 

1．3 枪 

枪在宋代仍是重要武器。《武经总要》前集卷十三记载： 

步、骑兵用的枪有双钩枪、单钩枪、环子枪、素木枪、威项枪、 

锥抢、梭枪 、槌枪 、太宁笔枪九种，称之为 “枪九色”。枪以木 

为杆，上安枪头，下装铁 。骑兵用的枪头，侧面有倒钩，杆上 

有环，如双钩。单钩等枪。步兵用的系直刃无钩，如素木、威项 

等枪。锥枪是棱刃，“锐不可斩”。太宁笔枪，刃下数寸，安一 

小铁盘，四周有刃，使敌人 “不能捉搦”。专用于攻城的有短 

刃枪、抓枪、蒺藜枪、拐枪等。其特点是枪盾较短(杆长四至六 

尺)，便于在掩护控城的头车图。绪棚中和地道中战斗之用。 

专用于守城的有拐突枪、抓枪、拐刃枪、钩竿等。其特点是杆 

较长(二丈五尺左右 )，便于刺杀正在爬城的敌人。 

宋人善使枪者不少，以枪术称著的人物中，有手持丈八铁 

枪 、驰骋战场的民族英雄岳飞 (1103-1142)，还有李全 (?一 

1231)等。《宋史。岳飞传载：岳飞与金人 “战于太行山，擒金将 

拓跋耶鸟。居数日，复遇敌，飞单骑持丈八铁枪，刺杀黑风大 

王，敌众败走”。《宋史》记山东李全 “以弓马 捷，能运铁枪， 

时号李铁枪”。宋亦有用双枪的将领 ，《挥尘后录》卷九载： 

“赵立，徐州张益村人。出戍江南。时金兵南下，贼并兵列大寨 

城下，立拥六骑出，呼日：‘我镇抚也，首领骁贼，其来接战。’ 

南寨有二骑袭其背 ，立拔马回顾左右，手奋双枪，贼俱坠地”。 

1．4 锏、棒、鞭及其它 

宋代的锏、鞭、棒等杂式兵器，见于《武经总要》的有几 

十种之多。其来源的原因之一，是在唐 、五代以来，吸收了不 
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一

切 皆 有 可 能 

要提高浙江省 “蹴球”运动的竞技水平，教练队伍建设 

是关键，它是一个长期的过程，建议浙江体育局、民宗委等有 

关部门加强浙江省 “蹴球”项 目的教练员综合能力培养，选 

派 “蹴球”教练员到其他 “蹴球”水平高的省学习，使浙江省 

“蹴球”运动队水平尽快与国内 “蹴球”运动的发展相适应 ， 

提高浙江省 “蹴球”运动的竞技水平。 

5．4 建立完善的竞赛制度 

比赛是对训练质量的检验，浙江省应该根据本省的实际 

情况，制定一套完善的竞赛制度，在时间和项目上相对稳定。 

如基层可以 2年召开 1次少数民族运动会 ，通过层层选拔 ， 

将优秀的运动员选拔到省队，参加全国少数民族运动会。完 

善、科学、合理的比赛制度和方法，使后备人才训练进入良性 
r 1 

循环的过程 ，可以促进教学训练效果，提高运动成绩⋯。 

5．5 提高“蹴球”项目的科学化训练水平 

由于当前浙江省 “蹴球”项 目和其他省存在着差距 ，所 

以提高提高科学化训练的水平是提高 “蹴球”运动水平的重 

要环节，应该将科学化训练放到运动队管理工作的中心位置 

上。运动队的运动技术水平提高与科学化训练是分不开的， 

提高训练质量和创新训练方法是科学化训练的核心所在。 

“蹴球”运动需要 良好的技术水平和良好的心理状态 ，才能 

在比赛中运用战术，所以加强运动员的心理训练也很重要， 

(上接第 57页 ) 

少居住在我国北部或西北部少数民族的优秀兵器，经过改 

良，成为更适合的兵器。蒺藜、蒜头 (又称骨朵 )，是用铁和木 

做成大头，用以打敌。铁锏为四棱形，铁鞭为竹节形。“铁鞭、 

铁筒、两色鞭、其形大小、长短，随人力所胜用之。又有作四棱 

者，谓之铁简 ，方棱似筒形 ，皆鞭类也”。柯藜棒 、钩棒、杆棒 、 

杵棒、白棒、抓子棒、狼牙棒等都是古代的演进，用坚硬木料 

做成 ，长四五尺，有的用铁包裹头尾 ，有的安装钩和纫 ，有的 

头部周围植钉，就其形状取得了各种各样的名称。铁链夹棒 

属软兵，“铁链夹棒本出西戎，马上用之，以敌汉之步兵。其状 

如农家打麦之枷 ，以铁饰之，利于自上击下 ，故汉兵善用者巧 

于戎人”。铁链夹棒即长短木棍之间用铁环相连，使用时握长 

棒挥击，带动短棒击打，其势较猛。 

斧，主要有劈砍的功能。斧在宋代形状不一。《武经总 

要》载：斧有开山、静燕、日华、无敌、长柯之名。除一般用于作 

战的斧外，还有专门攻城用的凤头斧 ，头长八寸 、柄长二尺五 

寸；峨眉斧长九寸 、刃阔五寸 、柄长三尺 ；挫王斧势守城用以 

砍攀登城墙敌人的，阔七寸、柄长三尺五寸。 

宋代的兵器较为庞杂，它对后世民间武术器械的丰富多 

彩增添了新的一页。兵械形制增多，使用方法多样化，促进了 

武艺的发展。 

2 中国古代兵器的百科全书——<武经总要》。 

宋代在加强军事训练的同时，也加强了对古代军事典籍 

的整理。北宋官修的《武经总要》成书于仁宗庆历四年(公元 

1044年)，是皇帝亲自过问的一部官修的军事著作，宋仁宗 

赵祯颇为重视，亲自核定，并为《武经总要》写了序言。该书 

分为前后两集，书中将汉唐以来传统冷兵器还装备军队的各 

种类型，以及新发展形成的兵器 ，做了总结性的记录，并附有 

详细的插图。它对于军事组织、军事制度、步骑教练、行军、营 
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而浙江省在近6年中只组织 1次友谊赛和 1次选拔赛，对于 

“蹴球”运动员来说，正规比赛少，心理素质得不到有效的锻 

炼，运动员心理素质差 ，临场就容易发挥失常。科学化训练还 

要求教练员及时掌握先进的训练手段和方法，了解兄弟省队 

的水平及主要竞争对手的技术、战术水平等信息。 

5．6 各级部 门应加大对少数民族体育的资金投 入力度 

每个项目要取得好的成绩与长期训练是分不开的。长期 

训练需要一定的资金投入。各级部门应该加大对少数民族体 
r^1 

育的资金投入力度⋯，保证这一项目的正常开展。(F) 
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战、战略、战术、武器的制造和使用以及军事地理(边防地 

理)等都有所论述。尤其对北宋时期武备上使用的各种长短 

兵器、射远武器和防御武器，都绘有详图，辅以说明。另外，还 

辑录有宋以前用兵战例等。 

宋代还出版了《武经七书》。元丰三年(公元 1080年 ) 

四月，宋神宗下诏校订《孙子》、《司马法》、《尉缭子》、《六 

韬》、《吴子》、《三略》、《唐李问对七种兵法，称为“七书”。 

《武经七书》颁定后，定为武举必读之书。宋朝南渡以后，又 

规定武举考试以《七书》命题。它成为古代培养武备人才的 

基本教材，是中国古代兵书史上第一部军事丛书。 

3 火药兵器的出现 

《武经总要》中对于攻、守城部分所列的兵器，如 “火 

球”、“火药鞭箭”、“蒺藜火球”、“霹雳火球”等等，还记录 

了三种火药配方 ，即火炮 、蒺藜火球和毒药烟球所用的火药 

配方，它们是世界上最早冠以火药名称，并实际用于实战兵 

器的火药配方，是近代火药的雏形。它们的出现，标志着冷兵 

器已由盛转衰，进入了冷兵器的衰落期，，并标志着中国古代 

兵器开始步入一个新阶段，火药兵器与冷兵器并用阶段。 

中国古代兵器发展到北宋，后世兵器的主要类型，如剑、刀、 

枪、棍、三节棍、戟、鞭、锏、锤、匕首、狼牙棒、盾牌、弓箭、弩等，均 

已大致形成今天的形貌，它们是今日武术器械的前身。(F) 
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